

	Образовательная программа «Волейбол» имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для   дополнительного образования детей.
Программа разработана на основе нормативных документов: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
1. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.  № 1726-р)       
1. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008 
1. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»
1. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей"
Волейбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. Тем не менее, в осуществлении такой работы необходимо ориентироваться на единство всех форм системы физического воспитания школьников: урок физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования, физкультурные праздники. 
Основополагающие принципы:
Комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля).
Преемственность - определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей уровня физической и технико-тактической подготовленности.
Вариативность - предусматривает, в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, включение в тренировочный план разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач спортивной подготовки.
Цели реализации основной образовательной программы основного общего образования ГКОУ РМ «Кочелаевская школа-интернат» направлены на обеспечение освоения школьниками общеобразовательных программ основного общего образования, условий становления и формирования личности обучающегося, его склонностей, интересов и способностей к социальному самоопределению.  Основная ее цель — обеспечение высокого уровня социализации учащихся. 
· Всестороннее, гармоничное развитие личности через сбалансированное сочетание процессов обучения, воспитания и развития личности ученика.
· Формирование у учащихся целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах деятельности; приобретение опыта познания и самопознания.
· Создание условий для социального самоопределения личности, формирования знаний об отношениях человека к природе, к себе, к другим людям, обществу, государству, нормам, регулирующим эти отношения.
· Подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.
· Способствовать становлению человека-гражданина, интегрированного в современное общество и нацеленного на совершенствование этого общества. 
Цели реализации программ дополнительного образования соответствуют целям школы. 
Цель ГКОУ РМ «Кочелаевская школа-интернат»: обеспечить условия для усвоения фундаментальных знаний наряду с формированием ключевых компетентностей и получением социального опыта.
Миссия ГКОУ РМ «Кочелаевская школа-интернат»: наряду с обеспечением реализации федерального государственного стандарта с учетом региональных особенностей, обеспечивать формирование духовно-нравственной личности обладающей гражданской позицией, чувством патриотизма и ключевыми компетентностями, определяющими элиту России.
В системе дополнительного образования кружок «Волейбол» реализует цели и задачи:
Цели программы:
· формирование физической культуры занимающихся.
· содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся;
· использование творческого потенциала каждого ребенка в соответствии с его возможностями и способностями;
· определение уровня теоретических знаний и технико-тактических умений.
 Задачи программы:
· расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела «волейбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа жизни;
· совершенствование функциональных возможностей организма;
· формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия;
· формирование умений в организации и судействе спортивной игры «волейбол».
  Эта программа гарантирует:
· результативный для педагога и воспитанника процесс обучения;
· высокий и прочный уровень обучаемости;
· формирование у занимающихся умений и стойкого навыка учиться;
· полноценное соединение знаний и практических навыков;
· обеспечение реальной социализации школьников.
Возрастная ориентация программы: программа дополнительного образования «Волейбол» ориентирована на возрастные особенности детей  15-18 лет, различные  подходы к содержанию программы обеспечивают усвоение материала на разных познавательных уровнях в соответствии с возрастом.
Сроки реализации: данная программа рассчитана на 2 года обучения.
Формы и режим занятий: занятия проводятся один раз в неделю   длительностью 2 по 40 минут. Применение различных форм занятий помогает оптимизировать учебный процесс.
Основными формами организации работы являются: фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа в парах.
Фронтальная форма предусматривает подачу учебного материала всему коллективу школьников.
Индивидуальная    форма   предполагает    самостоятельную    работу школьников. Она предполагает оказание такой помощи каждому из них со стороны педагога, которая позволяет, не уменьшая активности ребенка, содействовать выработке навыков самостоятельной работы.
В ходе групповой работы школьникам   предоставляется  
Возможность самостоятельного  построить  свою  деятельность  на  основе  принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности   каждого   на   конкретном   этапе   деятельности.   Все   этоспособствует более быстрому и качественному выполнению задания. Групповая работа позволяет выполнить наиболее сложные и масштабные работы с наименьшими затратами времени. Особым приемом при организации групповой формы работы является ориентирование подростков на создание так называемых «творческих пар» или подгруппы с учетом их возраста и опыта.
В процессе обучения предусматривается следующие формы учебных занятий:
· Типовое занятие (сочетающие  в  себе  объяснения  и  практические
упражнения)
· Собеседование
· Учебные игры
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Âñåñòîðîííåå, ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ÷åðåç ñáàëàíñèðîâàííîå ñî÷åòàíèå 

ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ó÷åíèêà.

 

·

 

Ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå, îñíîâàííîãî íà 

ïðèîáðåòåííûõ çíàíèÿõ, óìåíèÿõ, íàâûêàõ è ñï

îñîáàõ äåÿòåëüíîñòè; ïðèîáðåòåíèå 

îïûòà ïîçíàíèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ.

 

·

 

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîöèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé 

îá îòíîøåíèÿõ ÷åëîâåêà ê ïðèðîäå, ê ñåáå, ê äðóãèì ëþäÿì, îáùåñòâó, ãîñóäàðñòâó, 

íîðìàì, ðåãóëèðóþ

ùèì ýòè îòíîø

åíèÿ.

 

·

 

Ïîäãîòîâêà ê îñóùåñòâëåíèþ îñîçíàííîãî âûáîðà èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé 

èëè ïðîôåññèîíàëüíîé òðàåêòîðèè.

 

